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Avez-vous du mal à lire sur un portable ? 
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 اللِِ رَس ولِِ عَلىَ وَالسَّلَامِ  وَالصَلاة ِ اللِِ بسِْمِِ
 

Au nom d’Allah, paix et bénédiction sur le 
Prophète Mohammad 

• ِ  ً ِ ع  
م 
ُ
ِ أ ين  ى  م 

م
ؤ
ُ م
ِ الْ

 
ة

 
ش ائ 

ِ ع  ت 
م
ي ي ب  ب 

 
زِ  أ

م
ك يِ  ـــ ب  ض   ُِ ر 

َ
 اللّ

ا هُم  نم نَِ ـــ ع 
 
يَِ أ ال ِ _ صلى الله عليه وسلم_ الىَب 

 
ا" : ق ت  عم

 
ك زِ  ر 

جم
 
ف
م
ِ ال ر  يم

 
 خ

ِ  ً ا م  ي 
م
ه ا الدُّ م  ا و  يه    مسلم رواه " ف 

1- D’après la mère des croyants Aïshah Bint 
Abi Bakr _qu’Allah les agrée_, le 
Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : «Les deux unités de 

prière avant la çalat du fajr sont meilleures 
que ce bas-monde et son contenu»1 Moslim  

                                                           
1  Ce hadith montre le nombre de fois qu’il est important au 
musulman d’observer cette çalat et ne doit pas s’en amuser. C’est 
une courte çalat avec beaucoup de récompense.  
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• ِ  ً ِ ع  
م 
ُ
ِ أ ين  ى  م 

م
ؤ
ُ م
ِ الْ

 
ة

 
ش ائ 

ِ ع  ت 
م
ي ي ب  ب 

 
زِ  أ

م
ك يِ  ـــ ب  ض   ُِ ر 

َ
 اللّ

ا هُم  نم ِ ـــ ع  تم
 
ال
 
ممِ : ق

 
ِ ل  ً

ُ
ك يُِّ ً  ى _ صلى الله عليه وسلم_ الىَب 

 
ل ء ِ ع  يم

 
ِمِ  ش   ً 

ِ ل  اف 
دَِ الىَى 

 
ش

 
اهُدًا أ ع 

 
هُِمِ  ت ى ىم

 
ل يِ  ع 

ت  ع 
م
ك زِ  ر 

جم
 
ف
م
 رواه ال

 مسلم و البخاريِ

2- D’après la mère des croyants Aïshah Bint 
Abi Bakr _qu’Allah les agrée_ : «Il n’y a 
pas cette prière surérogatoire que le 
Prophète صلى الله عليه وسلم faisait avec assiduité comme 
les deux unités de prière avant la çalat du 
fajr»2 Boukhari et Moslim  

• ِ  ً ِ ابً ع ز  يِ  ـــ عم  ض   ُِ ر 
َ

ا اللّ هُم  نم ِ:ِ ـــ ع  ال 
 
تُِق

م
ظ ف 

ِ ح   ً  م 

 ِ
ي  ِ _صلى الله عليه وسلم_ الىَب  ن 

يم ت  ع 
م
ك ل ِ ر  بم

 
ِ ق ح 

بم   مسلم و البخاريِ رواه الصُّ

                                                           
2 Le Prophète (صلى الله عليه وسلم) nous a montré le bel exemple en faisant avec 
régularité cette prière afin que nous puissions le copier comme le 
Coran 33 : 21 nous le demande.  
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3- Abdoullah Ibn Oumar _qu’Allah les 
agrée_, a dit : «J’ai scrupuleusement 
retenu du Prophète صلى الله عليه وسلم deux unités de 
prière avant la çalat du fajr » 3  

Boukhari et 
Moslim  

• ِ  ً ِ ع  
م 
ُ
ِ أ ين  ى  م 

م
ؤ
ُ م
ِ الْ

 
ة

 
ش ائ 

ِ ع  ت 
م
ي ي ب  ب 

 
زِ  أ

م
ك يِ  ـــ ب  ض   ُِ ر 

َ
 اللّ

ا هُم  نم ِ ـــ ع  تم
 
ال
 
ِ : ق ان 

 
يُِّ ك ِ _ صلى الله عليه وسلم_ الىَب 

ُ
ف  

ف 
 
خ ًُ ِ ن 

يم ت  ع 
 
 الزَك

ِ ين  ت 
َ
ل ِ الل بم

 
ةِ  ق

 
لَ ، ص  ح 

بم تَى الصُّ ي ح   
 
و ىلُِ إ 

ُ
ق
 
ِ : أ

 
ِ أ

 
أ ز 
 
 ق

ِ  
م 
ُ
أ ؟ ب  اب  ت  ك 

م
 مسلم و البخاريِ رواه ال

4- D’après la mère des croyants Aïshah Bint 
Abi Bakr _qu’Allah les agrée_, le 
Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : «Le Prophète صلى الله عليه وسلم allégeait 

tellement les deux unités de prière avant 
la çalat du fajr jusqu’à ce que je me 

                                                           
3 Les compagnons tels Abdoullah Ibn Oumar ® a retenu du Prophète 
 .qu’il ne faut pas abandonner cette prière (صلى الله عليه وسلم)
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demande s’il a récité la sourate al-
faatihah dans chacune des unités» 4  Boukhari 
et Moslim  

• ِ  ً ِ ع  
م 
ُ
ِ أ ين  ى  م 

م
ؤ
ُ م
ِ الْ

 
ة

 
ش ائ 

ِ ع  ت 
م
ي ي ب  ب 

 
زِ  أ

م
ك يِ  ـــ ب  ض   ُِ ر 

َ
 اللّ

ا هُم  نم ِ ـــ ع  تم
 
ال
 
نَِ  : ق

 
يَِ أ ِ _ صلى الله عليه وسلم_ الىَب  ان 

 
ي ك  

 
ل ص  ًُ ِ ن 

يم ت  ع 
م
ك  ر 

ِ ن 
يم ت 
 
يف ف 

 
ِ خ ن  يم اء ِ ب 

د   
ِ الى  ة 

ام 
 
ق  

م
الْ ِ و  مً ةِ  م 

 
لَ ِ ص  ح 

بم  الصُّ
 مسلم و البخاريِ رواه

5- D’après la mère des croyants Aïshah Bint 
Abi Bakr _qu’Allah les agrée_: «Le 
Prophète صلى الله عليه وسلم faisait deux unités de prière 

trop légères entre l’adzan et l’iqamah de 
la çalat du soubh fajr» 5  Boukhari et Moslim  

                                                           
4 Ce hadith nous enseigne la façon dont le Prophète (صلى الله عليه وسلم) faisait ces 
deux unités de prière. Il les faisait avec une très grande rapidité. Ce 
qui ne veut pas signifier qu’il se hâtait dans les roukou’ et soujoud. 
Juste qu’il ne restait pas longtemps débout. Il allait au roukou’ de 
façon qu’Aïshah ® se demandait s’il avait vraiment lu la sourate al-faatihah. 
5 Ce hadith nous enseigne le moment propice de faire cette prière. Son meilleur 
moment est le temps compris entre l’adzan et l’iqamah. 
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• ِ  ً ِ ع  
م 
ُ
ِ أ ين  ى  م 

م
ؤ
ُ م
ِ الْ

 
ة

 
ش ائ 

ِ ع  ت 
م
ي ي ب  ب 

 
زِ  أ

م
ك يِ  ـــ ب  ض   ُِ ر 

َ
 اللّ

ا هُم  نم نَِ ـــ ع 
 
يَِ أ ِ _ صلى الله عليه وسلم_ الىَب  ان 

 
ِ ك

 
عُِ ل دم  ً ِ ن 

يم ت  ع 
م
ك ل ِ ر  بم

 
 ق

ِ ح 
بم  البخاريِ رواه الصُّ

6- D’après la mère des croyants Aïshah Bint 
Abi Bakr _qu’Allah les agrée_: «Le 
Prophète صلى الله عليه وسلم ne manquait jamais de faire 

les deux unités de prière avant la çalat du 
Sobh fajr» 6 Boukhari  

• ِ  ً ِ ع  
م 
ُ
ِ أ ين  ى  م 

م
ؤ
ُ م
ِ الْ

 
ة

 
ش ائ 

ِ ع  ت 
م
ي ي ب  ب 

 
زِ  أ

م
ك يِ  ـــ ب  ض   ُِ ر 

َ
 اللّ

ا هُم  نم ِ ـــ ع  تم
 
ال
 
ِ" : ق ان  ت  ع 

 
ك ممِ ر 

 
ِ ل مً

ُ
ك سُىلِ ً  ِ ر    _صلى الله عليه وسلم_ الل 

ا عُهُم  دم ا ً  زًّ ِ س 
 

ل ِ و 
ً
ة ي  ه 

 
لَ ِ : ع  ان  ت  ع 

 
ك ل ِ ر  بم

 
ةِ  ق

 
لَ  ص 

ِ ح 
بم  البخاريِ رواه " الصُّ

                                                           
6 Ce hadith prouve qu’il faut faire cette prière avant la çalat du fajr. Mais si pour 
tout, le musulman n’a pas pu le faire avant cela parce qu’il ne s’est pas vite 
réveillé, il le fera immédiatement après. 
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7- D’après la mère des croyants Aïshah Bint 
Abi Bakr _qu’Allah les agrée_ : «Le 
Prophète صلى الله عليه وسلم ne faisait pas des invocations 
ni à haute voix ni silencieusement durant 
les deux unités de prière avant la çalat du 
Soubh»

 7
 Boukhari  

ِ عً • الل  د  بم ِ ع   ً عُىد ب سم يِ  ـــ م  ض   ُِ ر 
َ

هُِ اللّ ىم هَهُِ ـــ ع 
 
ال ِ أ

 
 ق

ا : ى م  ص   حم
 
ا أ تُِ م  عم م 

سُىِ  س  ِ ل ِر   
َ

ِ _صلى الله عليه وسلم_  اللّ
ُ
أ ز  قم ي ً   ف 

ِ ن 
يم ت  ع 

 
ل ِ الزَك بم

 
ةِ  ق

 
لَ زِ  ص 

جم
 
ف
م
ـ ال لمِ﴿ ب 

ُ
ا ق ه  يُّ

 
أ  ً 

ِ زُون  اف 
 
ك
م
لمِ﴿ و ﴾ال

ُ
ِ ق ِ اللُِ هُى  د  ح 

 
  الترميذي رواه ﴾أ

8- D’après Abdoullah Ibn Mas’oud 
_qu’Allah l’agrée_, le Messager d’Allah 
 lisait très souvent dans les deuxصلى الله عليه وسلم_ _

                                                           
7 Ce hadith nous prouve qu’il n’y a aucune invocation particulière à 
faire durant cette prière et le meilleur est de copier la façon de faire 
du meilleur de tous les hommes, le Prophète Mohammad (صلى الله عليه وسلم) 
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unités de prière avant la prière du Soubh, 
﴾Qoul yaa ayyouhal kaafiroûn﴿ et ﴾Qoul 

houwa Allahou Ahad ﴿ 
8
 Thirmidziy

  

• ِ مً ي ع  ب 
 
ِ أ

 
ة ز  يم يِ  ـــ هُز  ض   ُِ ر 

َ
هُِ اللّ ىم نَِ  ـــ ع 

 
يَِ أ  _صلى الله عليه وسلم_ الىَب 

ِ
 
أ ز 
 
ي ق يِ  ف 

ت  ع 
 
ك زِ  ر 

جم
 
ف
م
لمِ﴿ ال

ُ
ا ق ه  يُّ

 
أ  ً ِ زُون  اف 

 
ك
م
لمِ﴿ و ﴾ال

ُ
 ق

ِ ِ اللُِ هُى  د  ح 
 
 مسلم رواه ﴾أ

9- D’après Abou Hourayra _qu’Allah 
l’agrée_, le Messager d’Allah _ _صلى الله عليه وسلمlisait 
dans les deux unités de prière avant la 
prière du Soubh, ﴾Qoul yaa ayyouhal 
kaafiroûn﴿ et ﴾Qoul houwa Allahou Ahad ﴿ 
Moslim 

                                                           
8 Ce hadith informe sur ce que récitait le Prophète (صلى الله عليه وسلم) dans cette 
çalat et le mieux est de faire comme lui.  
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• ِ  ً ي ع ب 
 
ِ أ يد  ع 

ِ  س 
ي  ر 

دم
ُ
خ
م
يِ  ـــ ال ض   ُِ ر 

َ
هُِ اللّ ىم ال ِِِ:قال ِ ـــ ع 

 
 ق

سُىلُِ ِ ر   
َ

ِ"ِ _صلى الله عليه وسلم_ اللّ
 

ِ ل
 
ة

 
لَ ِ ص  د  عم ة ب 

 
لَ ِ ص  ح 

بم  الصُّ

تَي عُِ ح 
ُ
ل
م
ط

 
سُِ ت مم

َ
 مسلم و البخاريِ رواه "الش

10- D’après Abou Sa’id al-Khoudri 
_qu’Allah l’agrée_, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : 

«Pas de prière après la çalat du soubh 

jusqu’à l’apparition du soleil»
 9  Boukhari et 

Moslim   
 

                                                           
9 Si le musulman a fait les deux unités de prière avant soubh, il n’a 
plus aucune prière surérogatoire à faire après jusqu’au lever du soleil 
(ishraq). S’il ne l’a pas fait avant la çalat du soubh, il le fera 
immédiatement après. En dehors de ça, il n’a plus une autre prière 
surérogatoire à faire jusqu’au lever du soleil. En effet, c’est interdit 
de faire une prière surérogatoire (nafilah) dans le temps entre la çalat 
du soubh et le lever du soleil, car c’est un moment où les polythéistes 
se lèvent pour adorer le Diable. 
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Que pensez-vous faire 

maintenant ? 
Maintenant que vous avez reçu une si 

grande connaissance, qu’est-ce que vous 
en ferez ? L’enseigner aux autres, votre 
famille, vos frères et sœurs ? La partager ? 
Ou la garder pour vous seul par objet de 
paresse et d’avarice ?  10   

Qu’Allah nous compte parmi Ses 
soldats sur la terre afin qu’Il puisse nous 

                                                           
10  Vous pouvez-nous aider à l’imprimer en version papier et 

le partager à ceux qui n’ont pas la capacité de le lire 

numériquement. Ce sera pour vous une très grande œuvre 

par la grâce d’Allah. Pour nous aider à l’imprimer, cliquez 

sur ceci GROUPE MOAKADA ou nous 

contactez aux : e-mail : moakada01@gmail.com , Tél : 

00229 96996421. Qu’Allah vous récompense pleinement. 
 
 

https://wa.me/message/MDMZZBWGBUCDL1
mailto:moakada01@gmail.com
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donner un merveilleux accueil le Jour que 
nous Le rencontreront pour le jugement 
éternel.  

Qu’Allah nous maintienne dans la 
droiture et nous donne une fin heureuse 
dans Son agrément.  

Louange à Allah, paix et bénédiction 
sur le Prophète Mohammad. 
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